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요       약 

본 연구에서는 설명 가능한 AI 와 생성형 AI 를 활용하여 심혈관 질환 위험을 예측하고 개인 맞

춤형 건강 조언을 제공하는 시스템을 구현하였다. 예측 모델로 XGBoost 를 사용하여 precision 0.75, 

recall 0.70, f1-score 0.72 그리고 accuracy 0.73 의 예측 성능을 달성하였으며, SHAP 값을 통해 결과에 영

향을 미친 주요 변수를 시각화하여 제시하였다. 또한 Gemini API를 활용하여 사용자 특성에 맞춘 생

활습관 개선을 위한 조언을 생성하여 제공하였다. 제안하는 시스템은 사용자의 건강 위험도에 대한 

이해를 높이고 행동 변화를 유도함으로써 심혈관 질환 예방에 기여할 수 있다. 

 

1. 서론 

심혈관 질환(Cardiovascular Disease, CVD)은 전 세계

적으로 주요한 사망 원인 중 하나로서[1], 조기 예측 

및 예방의 중요성이 계속해서 부각되고 있다[2]. 최근 

모바일 기반의 심혈관 질환 예측 앱과 웹 시스템이 

증가하고 있지만 실질적인 활용에는 여러 한계가 존

재한다. 많은 심혈관질환 예측 앱들이 단순한 수치나 

텍스트 형식의 결과만을 제공하고 있으며, 예측 결과

를 직관적으로 이해할 수 있도록 돕는 시각화나 설명 

기능은 매우 제한적이다. 또한 대부분의 앱이 사용자 

맞춤형 조언이나 피드백을 제공하지 않아 사용자의 

행동 변화를 유도하기 어렵다는 점도 지적되었다[3]. 

본 연구는 설명 가능한 AI (eXplainable AI, XAI) 

기법과 생성형 AI 기술을 활용하여, 보다 신뢰성 있

고 사용자 친화적인 개인 맞춤형 심혈관 질환 예측 

시스템을 구현하였다. 사용자의 입력 정보를 바탕으

로 XGBoost 모델을 통해 심혈관 질환 위험도를 예측

하고, 예측 결과에 대한 설명을 SHAP(Shapley Additive 

Explanations)를 통해 제공한다. 나아가 Google 의 

Gemini API 를 연동하여, 예측된 위험도에 따라 개인 

맞춤형 건강 조언을 자연어로 제시하는 기능도 함께 

제공된다. 이는 사용자가 자신의 건강 관리를 보다 

주체적으로 수행할 수 있도록 설계되었다는 점에서 

실용적 의의를 지닌다. 

 

2. 시스템 개요 

본 시스템은 전체 구조는 사용자 입력 인터페이스, 

예측 모델, 설명 기법, 생성형 피드백, 시뮬레이터 등

으로 구성되어 있으며, 별도의 설치 없이 웹 브라우

저만으로 쉽게 접근 가능하도록 구현되었다. 사용자

는 좌측 사이드바를 통해 성별, 나이, 혈압, 키, 몸무

게 등 다양한 건강 지표를 입력할 수 있다. 시스템은 

이러한 정보를 토대로 XGBoost 모델을 활용해 즉각

적으로 심혈관 질환 위험도를 예측하여 이를 퍼센트

로 출력한다.  

XGBoost에서 모델의 성능 향상을 위해 Grid Search를 

통해 하이퍼 파라미터 튜닝을 수행하였으며, 그 결과 최

적 하이퍼 파라미터는 learining_rate=0.1, max_depth=3, 

n_estimator=200, subsample=0.7로 설정되었다. 이렇게 만들

어진 최종 모델은 Precision=0.75, Recall=0.70, f1-score= 0.72, 
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accuracy=0.73의 성능을 보인다. 

또한 (그림 1)에서 볼 수 있는 바와 같이 사용자는 

혈압 시뮬레이터 기능을 활용하여 자신의 수축기 및 

이완기 혈압 값을 조절한 경우의 위험도를 실시간으

로 확인할 수 있다. 이를 통해 사용자는 해당 수치 

변화가 위험도 예측에 미치는 영향을 즉각적으로 확

인하며 위험 요소의 민감도를 체감할 수 있다.  

(그림 1) 개인 맞춤형 심혈관 질환 예측기 사진. 

 

3. 설명 가능한 인공지능(XAI)과 생성형 AI 활용 

본 시스템은 사용자가 자신의 건강 상태를 더 깊이 

이해하고 행동 변화를 유도할 수 있도록 설명 가능성 

기법을 도입하였다. 이를 위해 SHAP(Shapley Additive 

Explanations) 값을 활용하여 각 변수가 예측에 미친 

영향력과 방향을 정량적으로 분석한다. (그림 2)에서 

보는 바와 같이 SHAP 분석 결과를 자연어로 된 간단

한 해설과 함께 막대그래프 형태로 시각화하여 표현

함으로써 모델의 결정 과정을 사용자에게 투명하고 

명확하게 전달한다. 

 
(그림 2) SHAP 기반 변수별 기여도 시각화 사진. 

또한, 예측 결과를 기반으로 보다 실용적인 건강 

조언을 제공하기 위해, Google 의 Gemini API 를 연동하

여 개인 맞춤형 건강 조언을 자동 생성하는 기능도 

함께 제공된다. <표 1>에서 보는 바와 같이 사용자의 

위험도와 개인 입력 정보를 바탕으로, 구체적인 생활 

습관 조정 방안을 자연어 형태로 3-5 가지 정도 안내

받을 수 있다.  

규칙적인 

유산소 운

동 시작 

현재 운동을 하지 않으시는 점이 가장 큰 

위험 요소입니다. 주 5 회 이상, 30 분 이상의 

중강도 유산소 운동 (빠르게 걷기, 조깅, 수

영, 자전거 타기 등)을 시작하세요. 

균형 잡힌 

식단 유지 

혈당과 콜레스테롤 수치는 현재 안전하지만, 

앞으로도 건강하게 유지하기 위해 과일, 채

소, 통곡물, 저지방 단백질 위주의 균형 잡

힌 식단을 유지하는 것이 중요합니다. 포화

지방과 트랜스지방 섭취는 줄이고, 나트륨 

섭취량도 조절해야 합니다. 

<표 1> Google 의 Gemini API 기반 개인 맞춤형 건강 조언 

 

4. 결론 및 향후 연구 

본 연구에서는 심혈관 질환 위험도를 예측하고, 설

명 가능한 AI (XAI)를 적용하여 위험 요인을 함께 제

공하였으며, 생성형 인공지능을 활용하여 조언을 제

시하는 개인 맞춤형 심혈관 예측 시스템을 구현하였

다. 사용자는 시스템에 건강 지표를 입력하여 위험도 

변화를 실시간으로 확인하고 그에 맞는 개선 방향을 

제공받을 수 있다.  

향후 연구에서는 현재 데이터에서 부족한 20 대 이

하와 70대 이상의 데이터를 보다 균형 있게 수집하여 

예측 모델의 일반화 능력을 향상시키고자 한다.  
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