
1. 서론

불수의적인 혀 움직임과 떨림은 다른 신체 부위

의 떨림증상이 없이 혀만 움직이는 증상을 말하며,

현대의학에서는 파킨슨병, 본태성 진전, 뇌간의 병

변, 신경 정신과적 문제 등을 원인으로 보고 있다.

한의학에는 비(脾)에 미열이 있어서 혀로 통하는 낙

맥이 약간 긴장되어야 생긴다며 하며, 심비(心脾)의

이경(二經)에 열이 쌓여서 발생한다고 한다. 또 혀가

떨리는 것은 기혈허약(氣血虛弱), 간풍내동(肝風內

動) 등의 증상으로 발생한다고 한다 [1,2].

이러한 혀의 움직임을 추적하기 위해서는 물체의

움직임 추적을 해야 한다. 물체의 움직임 추적을 위

한 방법으로 깊이 영상을 이용한 움직임 객체의 추

적 방법 [3], 차영상 기법을 이용하여 객체의 움직임

을 추정하고, 카메라의 Pan/Tilt를 제어함으로서 이

동 객체를 추적 [4], 재활을 위한 사람의 동작을 추

적하는 방법 [5], 움직이는 로봇으로부터 실시간으로

동작을 추적하는 방법 [6], 다중 객체의 움직임 추적

방법 [7] 등이 있으며, 픽셀의 변화를 벡터로 추적하

는 다양한 optical flow 방법 [8] 등이 있다.

하지만 일반 물체의 움직임 추적은 컬러의 경계

가 명확하므로 주변의 유사한 색상이 있는 혀 움직

임 추적과는 차이가 있을 수 있다. 이런 이유로 이

논문에서는 혀의 떨림과 움직임 추적을 위한 적합한

방법을 제시하려 한다.

2. 본론

2.1. 혀 영상 획득

일정한 빛이 조사되고 유지되는 공간에서 혀를

촬영하는 장치 또는 환경이 개발되어 왔다. 한국한

의학연구원은 간접광으로 반사와 그림자를 최소화할

수 있고, 정면과 측면 영상을 동시에 모니터링 하면

서 일정한 위치에 혀를 촬영할 수 있는 장치를 개발

하여 일관성 있는 혀 영상을 획득하려고 하였다 [9].

(그림 1) 연속된 혀 영상 (정면, 측면)
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요 약
불수의적인 혀 움직임과 떨림은 다른 신체 부위의 떨림증상이 없이 혀만 움직이는 증상을 말하며,
신경 정신과적 문제와 한의학의 기혈허약 등의 증상에 의해 발생할 수 있다. 혀 영상 촬영 장치로
정면과 측면의 혀를 연속을 촬영하여 혀의 움직임과 떨림을 탐색하려 한다. 혀의 표면은 코너와 같
은 특징점을 구하기 어려운 모양이므로 혀의 움직임의 특성을 찾아내는 것은 매우 어려운 일이다.
움직임을 추적하는 방법 중에서 Farnebäck optical flow 방법은 모든 픽셀에 대해서 optical flow를
계산하여 혀의 움직임을 추적할 수 있었다. 이러한 움직임의 크기를 정면과 측면 영상에 대해서 구
할 수 있었고, 움직임의 방향도 구할 수 있었다. 혀의 움직임과 떨림에 대한 위치별 정보와 세기 정
보를 이용하여 건강상태를 진단할 수 있을 것으로 생각된다.



위의 혀 촬영 장치는 10장의 영상을 2초 내에 정

면과 측면을 촬영할 수 있는 모드가 있어 혀의 움직

임 변화를 영상에서 확인할 수 있다. 연속한 다중

영상을 이용하여 앞에서 언급한 혀의 떨림 및 움직

임을 획득하여 변화의 방향을 분석할 수 있다.

2.3. 정면 및 측면에서의 혀의 움직임 추적

혀는 주변의 색상이 유사하고 모양도 비슷하여

움직임을 구분하기가 어렵다. 혀는 혀 자체인 설질

과 설태로 덥혀 있다. 이러한 혀의 표면은 코너와

같은 특징점을 구하기 어려운 모양이므로 혀의 움직

임의 특성을 찾아내는 것은 매우 어려운 일이다. 몇

가지의 feature에 대해서만 optical flow를 계산하는

sparse한 Lukas-Kanade optical flow 방식은 혀의

움직임을 추적하는 것이 매우 어렵다. 반대로 dense

한 방식은 모든 인접한 픽셀에 대해서 optical flow

를 계산하므로 혀의 움직임을 추적하는 데 유리하

다. 이 연구에서는 Farnebäck optical flow 방법을

적용하여 혀의 움직임을 추적하도록 하였다 [10-12].

3. 결과

Farnebäck optical flow 방법에 대한 결과를 보

여 주고 있다. 혀의 움직임이 적은 경우나 움직임이

큰 경우에서 모든 벡터가 움직임을 잘 추적하는 것

으로 보인다.

(a) 정지 (b) 작은 움직임 (c) 큰 움직임

(그림 2) 정면 영상의 optical flow

Farnebäck optical flow 방법은 모든 픽셀에 대

해서 optical flow를 계산하므로 움직임의 크기에 무

관하게 혀의 모든 위치에 대해서 optical flow를 찾

아낼 수 있었다. 그리고, 움직임의 정도를 optical

flow의 크기에 대한 값으로 표현할 수 있었다. 또한

혀 위치별로 움직임에 대한 정도를 파악할 수 있었

다. 간혈어 또는 간기울결이나 심기허와 같은 변증

에 따라 혀의 위치별로 움직임이 다르다는 것이 제

시되고 있으므로 임상연구를 통해서 진단할 수 있을

것이다.

(a) 정지 (b) 작은 움직임 (c) 큰 움직임

(그림 3) 측면 영상의 optical flow

4. 결론

Farnebäck optical flow 방법은 모든 픽셀에 대

해서 optical flow를 계산하여 혀의 움직임을 추적할

수 있었다. 이러한 움직임의 크기를 정면과 측면 영

상에 대해서 구할 수 있었고, 움직임의 방향을 구할

수 있었다. 또한 부분적인 움직임도 가시화할 수 있

다. 혀의 움직임과 떨림에 대한 위치별 정보와 세기

정보를 이용하여 건강상태를 진단할 수 있고 그 변

화를 추적하여 개인건강관리 서비스를 제공할 수 있

을 것으로 생각한다.
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